UBND XA BINH MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON CU’ KHI} Péc lip — Tu do — Hanh phic
$6: 21/KH-MNCK Binh Minh, ngay 02 thang 04 ndm 2026
Kii HOACH

T chirc dot cao dlem Vé sinh mm truong phong, chéng dich - V& sinh
khit khudn phong chong Tay chin miéng nim 2026

Thue hién Ké hoach s6 174/KH-UBND ngay 01/04/2026 clia Uy ban nhin
dan xa Binh Minh ké hoach td chtrc dot cao diém vé sinh mi trudng phong chéng
dich, vé sinh khir khuin phong chéng bénh Tay chén miéng tai cdc co s¢ Gido
duc trén dia ban xd Binh Minh nam 2026.

Viéc tdng cuong cong tac vé sinh moi truémg, khfx khuén chu déng tai cac
trudng hoc 1 didu hét sirc cin thiét. Nham han ché mAm bénh tén luu trong mbi
trudng, cit dut duong lay truyén va chi dong phong chéng dich bénh, trudng mam
non Cu Khé x4y dung ké hoach “T4 chirc dot cao diém vé sinh mdi trudng phong
chéng dich (VSMT PCD), vé sinh khir khudn phong chéng dich bénh, phong
chéng bénh Tay chan miéng nim 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Chua dong phong, chéng dich bénh, dic biét 12 bénh Tay chan miéng trong
nha trudng, néu c6 ca méc thi khéng dé dich bing phat thanh 6 dich 16n.

- Ning cao ¥ thire vé sinh méi truémg va vé sinh ca nhan cho hoe sinh, gido
vién va phu huynh trong cong tic phong chong cac loai dich bénh, phong chéng
bénh Tay chin miéng trong nha truong.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% c4c nhém 16p dugc tng VSMT, khir khuin dé phong chéng bénh
Tay chan miéng.

- 100% céac nhém l6p cé du xa phong, nude sach phuc vu ria tay.

- >95% hoc sinh thyc hién ding 6 bude rira tay bing xa phong.

- 100% gido vién, nhan vién dugc tuyén truyén, huéng din phong chéng
dich bénh, phong chong bénhTay chan miéng.

- Thuc hién giam sat, phat hién sém va béo cdo ca bénh theo quy dinh.
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I1. NQI DUNG HOAT DQONG

1. Thoi gian

- Thuc hién hang tudn (Thir Hai) tir ngay 03/4/2026 bing dung dich
Cloramin B hojic x4 phong va chét tdy rira thong thuong dén hét thang 4/2026.

- Duy tri: Thue hién vé sinh, khir khun bing chét tay rira thong thuong
hang tuan sau dot cao diém.

- Pham vi trién khai: 100% cac nhém 16p trong toan trudng va cac phong
chirc nang.

2. Cong tac chi dao va xiy dung ké hoach

- Xay dung trién khai ké hoach VSMT PCD - v& sinh khtr khuén phong
chdng bénh Tay chin miéng trong nha trudng.

- Huéng dan chuyén mén ky thuat lam VSMT, khir khuén va cac ndi dung
khac vé phong chéng dich bénh va phong bénh Tay chin miéng t6i can bé, gido
vién, nhan vién va phu huynh trong nha truong.

- Kiém tra giam sat viée thuc hién céc chién dich dot cao diém vé VSMT,
khir khudn tai cdc nhém 16p.

3. Cong tic tuyén truyén: Tuyén truyén rong rii biang nhiéu hinh thicc

- Viét va cung cip tin bai cho c4c nhém 16p, gido vién nhan vién va phu
huynh hoc sinh.

- T8 chuc truyén thong bing nhiédu hinh thirc: truyén thdng qua cac hoat
dong trai nghiém, qua hé théng loa phét thanh cia nha truong, zalo cac nhém 16p
Ngoai ra truyén thong truc quan nhu Ap phich, pano, poster treo & cong truong,
nha vé sinh, hanh lang, 16p hoc...

- Tang cudng tuyén truyén cho phu huynh, ngudi cham sdc tré va gido vién
vé nguy co méac bénh & tré nhé, dudng lay truyén, ddu higu bénh va cich phong
tranh; khuyén khich thuc hién “3 sach” (in sach, & sach, ban tay va do choi sach)
va nhan biét sém déu hiéu nang dé dua tré di kham kip thoi. Pa dang hoa céc hinh
thirc tuyén truyén cho cha me, ngudi chim séc tré (Tuyén truyén truc tiép, gian
tiép) qua céc hinh thirc nhu tuyén truyén trong gid don tra tré, td chic budi néi
chuyén truc tiép...; truyén thong gian tiép qua loa truyén thanh, pa-nd, bang ron,
tranh tuyén truyén, bang tin, zalo, Fanpage/ Facebook, trang website cta trudng. ..

4. Cong tic vé sinh — khir khuin tai truong.

- Thuong xuyén thuc hién tdt cong tac v€ sinh truong hoc, 16p hoc, dam
bao vé sinh mai truong sach s€, thong thoang tai cac 16p hoc, thudng xuyén khir
tring d6 choi, dung cu hoc tip va phong hoc bang cdc chit sat khuén théng thuong
hoic dung dich c6 chia Clo hoat tinh.

- Thue hién 3 sach: 4n (ubng) sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi sach.

Dugc quét bang CamScanner

¢ | I


https://v3.camscanner.com/user/download

3

+ Rura tay thudng xuyén bing xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngay (ca ngudi 16n va tré em), dic biét trudce khi ché bién thic an, truée khi dn/cho
tré an, trude khi bé 8m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay td va lam vé sinh cho tré.

+ Thuec hién tdt vé sinh in udng: 4n chin, ubng chin; vat dung #n udng phai
dam bao dugc rira sach sé trudce khi sir dung (bat, thia, ca ce phai dugc rira sach
hip séy...); dam béo sir dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khéng cho tré
an béc, mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung khan #n, khin tay,
vat dung an udng nhu cde, bat, dia, thia, d6 choi chua dugc khir tring.

+ Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngay nhu a6
choi, dung cu hoc tép, tay ném cia, tay. vin cau thang, mat bén/ghé, san nha béng
xa phong hodc cac chét tdy rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xtc véi ngudi bénh hodic nghi ngd méc bénh; khi phat
hién tré c6 ddu hidu nghi ngd méc bénh (sét, ban chu yéu dang phéng nuéc & long
ban tay, long ban chén, dau gbi, méng, miéng, c6 thé kém theo loét & miéng) cin
dua tré di kham hoiic théng bdo ngay cho co quan y té xa.

- Can bd y té truong hoc phdi hop véi gido vién chu nhiém chi dong gidm
sat, theo ddi tinh hinh strc khde hang ngay ciia hoc sinh; quan ly va théng ké ly do
nghi 6m ctia hoc sinh d¢é nim bat kip thoi, day du sé luong hoc sinh mac Tay chéan
miéng nghi hoc va thong bao ngay cho Tram Y té trén dia ban dé phéi hop céch
ly, xtr 1y kip thoi.

- K§ thuét thuc hién vé sinh, khir khuan:

+ D6i véi cac bé mit thuong xuyén tiép xtc (nén nha, ciu thang, hanh lang,
lan can, ban cong, mit ban, ghé ngéi, tay ném cira, tay vin cau thang, dd dac, vat
dung, bdn rira, nha vé sinh, ké/t bép. ..): Dung khén lau hodc ciy lau nha thdm
dung dich tiy rira thong thudng hogc dung dich khir khuan chira 0,1% Clo hoat
tinh lau cAc bé mit can lau theo nguyén téc tir chd sach dén chd bén, tir trong ra
ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khir khudn cé bui/bdn, dé ting cuong hidu qué
khir khudn can thuce hién lam sach bé mdt trueée khi lau bc?ng dung dich khi khudn.

- Khéng thuc hién khir khuan khi dang cé hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cdu moi nguoi khong di lai quanh cdc
khu viee st dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dém bdo hiéu qua khir khudn.

+ Dbi voi dd dung c4 nhan (khin mit, ca, cbc, chan, ga, gbi, dém...), dd
ding #n ubng (bét, diia, thia...): Tién hanh ngdm, rira bang chét tdy ria thong
thudng hoic dung dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phit. Rira/git lai bing
nuée sach va dé kho/sdy khd. Khan mit, ca, coe, 6 ding 3n ubng (bat, dila, thia...)
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néu khong tdy rira dugc ¢é thé dem hép, sy, lude. Dbi véi dd dung khong ngdm
rua duogc co thé dem phoi tryc tiép dudi anh néng mat troi.

+ Dbi véi dd choi: ‘

D6 choi théng thuong: Ngadm bing chit tiy rira théng thudong hodic dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phat. Rira lai bing nudc sach va dé kha.
Déi vai dd choi khong ngam giit dugc (bia, gidy...) cé thé dem phoi tryuc tiép duéi
anh néng mat troi.

Péi vaéi do dung, thiét bj, db choi dién, dién tir (cong tic dén, didu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién ti...): Nén st dung con 70 d6 dé lau, vé
sinh bé mit. Trude khi lau phai tit ngudn dién.

5. Giam sat theo dai chit ché sirc khée hoc sinh

- Kiém tra strc khoe hoc sinh trude khi vao 16p; khi cham séc tré, phat hién
som tré 6 cac biéu hién sét, ho, viém hong, ndt phong nudc, phat ban... kém theo
yéu tb dich té lién quan bao cdo ngay cho nhan vién y té nha trudng dong thdi bao
cdo Tram y té xa khi phat hién truong hop méic/nghi mic bénh truyén nhiém.

- Khi ¢6 ca bénh/6 dich Tay chan miéng trong trudng hoc, thuc hién cac
hoat dong sau: '

1. Thong bao ngay cho Tram Y té xa, mudn nhét trong 24 gid sau khi nhan
duoc thoéng tin vé truong hop bénh hoac nghi ngo mic bénh Tay chan miéng.
Trudng hop noi & cla tré khong thudc dia ban trudng dong tai thi phai chuyén
théng tin dén Tram Y té xa d6 dé trién khai céc hoat dong diéu tra, giam sat va xir
ly tai noi 6.

2. Hoc sinh méc hozc nghi ngd méc bénh Tay chin miéng phai dén co s
y té dé dugc kham, tu vén, diéu trj; khong dén 16p it nhat 12 10 ngay ké tir khi khéi
bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

Théng bao, ting cudng tuyén truyén cho cha me, ngudi cham séc tré, gido vién,
can bd, nhan vién céc bién phap phong, chdng bénh Tay chan miéng. Thyc hién
triét dé cac bién phép néu tai muc II.

3. Téng vé sinh khur khuén toin bo phong hoc, phong chirc ning, noi lam
viéc, khu vui choi c6ng cong, bép an tap thé...; lau cic bé mat, dung cu tiép xuc
hang ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cau thang, mit
ban/ghé, nén nha bang xa phong, cac chit tdy rira thong thuong hoic dung dich
coO chira Clo hoat tinh.

4. Didu tra, gidm sat, phat hién sém ca bénh/d dich:

- Phéi hop vé6i Tram Y té 14p danh séch cia tré tiép xtc gin véi trudng hop
méc bénh Tay chan miéng dé huéng dan theo ddi sitc khoe. Néu tré tiép xtc gin
c6 triéu ching nghi ngd mac Tay chan miéng, can bd y t& nha truong phai thong
bdo ngay cho Tram Y té xa dé diéu tra, huéng din cach ly va vé sinh khtr khuén.
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- Gido vién/ngudi trong tré ting cuong chi dong kiém tra tinh hinh st
khée ctia tré ngay khi dén tré mdi ngdy. Cée trudng hgp ¢ biéu hién nghi ngd
mic bénh khi dang & trudng thi cin dugc dua ngay xudng phong y té ciia nha
trudng dé céch ly, theo ddi va thong bdo cho gia dinh; huéng dan phu huynh dua
tré dén ngay co s& y té d& dugc kham, chdn dodn va diéu trj. Duy tri thong tin lién
lac véi gia dinh tré dé ndm bit thong tin kip thoi.

5. O dich duogc goi la chdm dut khi khong ghi nhan truéng hop méc moi
trong vong 14 ngay.

III. TO CHUC THU'C HIEN

- Chu dong xay dung ké hoach té chirc trién khai chién dich vé sinh méi
trudmg, khir khudn phong chéng dich bénh Tay chan miéng.

- Thuc hién chién dich vé sinh mi trurong, khir khun tai truong.

- Chuén bj sin sang héa chit khir khudn Cloramin B, chit tiy rira thong
thudng dim bao cho chién dich vé sinh méi trudng, khir khuan.

- Thuc hién cong tac khir khuén dudi su huéng dan chuyén mén k¥ thuét
clia Tram Y té x4 va c4c ndi dung lién quan khac vé phong chéng dich bénh trong
nha truong mét cach co hiéu qua.

- T4 chirc chién dich vé sinh méi truong, khur khuén ngay dau thang 4; sau
d6 duy tri hang tuin dé chi déng phong chéng dich bénh, phong chéng bénh Tay
chan miéng trong nha trudng.

- Chuén bj dy du xa phong, nuéc sach, hudng din rira tay cho hoc sinh,
dam bao cac diéu kién vé sinh an toan thuc phim trong nha truong.

- Déy manh tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, cén bg, nhén vién trong
nha trudng thuc hién tét cong tac vé sinh méi truong, vé sinh ¢4 nhan, huéng din
hoc sinh rira tay bang xa phong, gido duc hoc sinh 1am t6t nhiém vu va 1a ciu ndi
tuyén truyén tich cuc giita nha truong, gia dinh va cong déng vé phong chéng dich
bénh truyén nhiém néi chung va bénh Tay chan miéng néi riéng.

- Chi dao gido vién thuc hién tét céng tac giam sét theo doi strc khoe hoc
sinh hang ngay, khi phét hién céc trudng hop hoc sinh mac, nghi méc bénh truyén
nhiém cén théng bao cho gia dinh va yéu cau gia dinh dua tré di khdm, dong thoi
bao céo Tram Y té theo ding quy dinh dé phéi hop xit ly kip thoi khong dé dich
lan rong. .

- Phéi hop Tram Y té trong viéc lap ké hoach, 18n lich té chirc thuc hién va
béo cdo két qua thuc hién chién dich vé Tram Y té theo quy dinh.

- Béo céo két qua thuc hién dinh ky tha 5 hang tudn v& Tram Y té xa theo
dudng link:

https://docs.google.con/spreadsheets/d/ItNrTISSUOu2qTFdQfZ8A5s5z¢j
MA45fEMfiuHDydRL Rz Y/edit? usp=sharing
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- Bao cdo ddt xuat khi c6 ca bénh hodc 6 dich.

Trén day la K& hoach td chirc dot cao diém vé sinh méi trudng phong chéng
dich — vé sinh khir khuin phong chéng bénh Tay chin miéng nim 2026 cta trudng
mam non Cy Khé. Nha trudng yéu cdu CB, GVNV nghiém tic trién khai thuc
hién ké hoach. Trong qua trinh thyc hién c6 vudng méc gi dé nghi lién hé véi dong
chi nhan vién y té cta nha trudng dé xem xét hudng dan va giai quyét./.

Noi nhan:

- Phong VH-XH, TYT xa ( dé b/c)
- Diém Y té Cy Khé ( dé p/h)

- Cac nhém l6p ( dé th/h)

-Luu: VT, YTHD

Lwong Thi Thanh Thu
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Phu lye 1. ‘
Huéng diin tong vé& sinh mdi trudng, khir khuén trong truong hoc
(Kém theo KH s6: 21 /KH-MNCK ngay 02/04/2026 ctia trueong mam non Cu Khé)

1. Cic khu vuye cin v¢ sinh, khir khudn

- Lép hoc, ciu thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin
céu thang V.v);

- Dd choi tré em;

- D6 dung cé nhan (khin mat, ban chai, bat diia, thia, cdc chén v.v);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, sin choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vire, dd dung khéc ¢é lién quan.

2. Vé sinh, khir khuén ddi véi tirng logi:

2.1. Poi voi khu vue cic 16p hoc gom bé mit 16p hoc, hanh lang, cau thang,
tran nha, cira s, quat tran, mang den, ban ghe, gia ké........

- Bé mit 16p hoc, hanh lang, ciu thang: Quét don, lau bang nudce sach nham
loai bo dat, bui, chét hitu co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay nim cia, tay
vin ciu thang v.v bing chit tdy rira théng thudng hodc bang dung dich Clo 0,1%
hoat tinh it nhét 30 phut Lau lai bing nudc sach.

- Trén nha, cira sb, cira 16p: Dung ch01 quét sach mang nhén, lau cira sd, cira
16p bing nuréc sach sau d6 lau biang chét tiy rira thong thudng hodc bing dung dich
Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

- Quat trin, quat treo tudng, mang dén: Loai bé sach bui. Lau sach bang nudc
sach

- Mit ban, ghé, gia ké: Lau sach bang nudc sach sau d6 lau bang chit tiy rira
thong thudng hoic bang dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30 phit. Lau lai bang
nudc sach

2.2. P6i véi d6 dung, db choi:

- P choi thong thuong: Rira bing nudc sach, sau d6 rira bang chit tdy rira
théng thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh d it nhat 30 phut. Rua lai bang
nudc sach va dé kho.

- Péi v6i d6 choi dién tir: Lau sach bing nudc sach, sau d6 lau bang chat tay
rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh dé it nhat 30 phat, lau lai bing
nuée sach va dé kho.

2.3. Pd dung in udng, v¢ sinh (bat diia, thia, cde chén v.v)

Ngam, rira bang chét tdy rira théng thuong vao cudi budi hoc hoic sau khi sir
dung (tiy theo loai dung cu). Rira lai bing nuéc sach va sdy kho.
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2.4. Dd ding cid nhin: Khin mit, ca cde, chiin, géi, givdng, chiéu....

- Khan mét: ngdm gidt v6i xa phong, giit sach bfmg nude sach va dem ludc, vét
va phoi khé duéi dnh ndng mit troi.

- Ca, cbc: Co rira sach biang xa phong, trang sach bfmg nudce sach, dem lude,
v6t Up phoi khé trén gid, ti coc.

- Chan, gbi c4 nhan ciia céc con: Tra cho PH mang vé nha gidt sach sé& ( sau
budi hoc ngay 03/04/2026), mang dén truong sau ngay nghi.

- Giudng, chiéu: giat sach bfmg xa phong, trang sach b?mg nuéc sach, dé réo
nuéc dem phoi dudi anh ning mit troi.

2.5. Khu vuc nha iin, bép dn:

Ban dn va dung cu ché bién: Lau, rira bang chét tdy rira thong thudng hodc dung
dich Clo 0,1% hoat tinh, dé it nhat 30 phit. Lau lai bing nudc sach.

2.6. Poi véi cong trinh vé sinh (san, mit bdn ciu, bdn rira tay, vat dung
khac trong nha vé sinh v.v)

Lam sach bang nudc sach, sau d6 lau bang chét tiy rira thong thuong hodc dung
dich Clo 0,1% hoat tinh, dé it nhit 30 phut. Lau lai bang nudc sach.

2.7. Khu vuc ngoai canh, vron hoa, sian trudng.

- Thu, nhit céc rac thai nhur vé lon, vo chai, vo sita, nhd co, sau dé quét sach.

- Cay canh, vuon hoa: nhit c6, tia cay ( Giao B/C Bao vé phu trach)

2.8. P6i véi dung cu dung dé vé sinh (gié lau, ban chii, ciy lau nha v.v)

Lam sach bang nudc sach, vit kh. Sau d6 nhiing vao chit tiy rira théng thuong
hoic dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nht 30 phat. Lam sach lai bang nuéc sach, vét
khé.

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Phu luce 2.
Tén sufit vé sinh, khir khudin cfc vit dung, khu vyc trong trudmg hoc
(Kém theo KH 56.:21/KH-MNCK ngay 02/04/2026 ciia triong mam non Cu Khé)

TT Cic vit dung, khu vye Khi chua cé dich Khi c6 dich
Bj bin| Hang | Hang | Bi bin| Hang | Hang
ngiy | tuin ngay | tuin
1 | Bémat 16p hoc, san nha, tay ndm X X X X
cua
2 | Hanh lang, cu thang - X X X X
3 | Hoc cu, d6 choi thong thuong X X X X
4 | Hoc cu, dd choi dién tir X X X X
5 | P dung an uéng, vé sinh: Dia, X X X X
bat, dia, coc, chén, khan mit. ..
6 | Khu vuc nha an: Bé mat bép an, X X X X
ban an, dung cu ché bién
7 | Cong trinh v¢€ sinh: San nha, mat X X X X
bon cdu, bén rira tay, tay nim
cira, cac vat dung khéc trong nha
vé sinh v.v
8 | Dung cu khir trung (gi€ lau, ban X X X X
chai, cdy lau nha v.v)

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10
Phuy lyuc 3.

HUONG DAN CACH PHA VA SU DUNG CLORAMIN B
(Kém theo KH s6: 21 /KH-MNCK ngay 02/04/2026 ciia triecong mdm non Cue Khé)

Luong héa chat chia clo cin dé pha s6 lit dung dich véi ndng do clo hoat tinh theo
yéu cau dugc tinh theo céng thirc sau:

Néng do clo hoat tinh ctia dung dich
’ can pha (%) x s6 lit
Luong hoa chat (gam) = x 1000

Ham luong clo hoat tinh ctia hda chit
st dung (%)

Vi du: - Dé pha 10 lit dung dich ¢6 ndng db clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, cén: (0,05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng d6 clo hoat tinh 0,05% tir bdt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /70 ) x 1000 = 7,2 gam.

Badng lwgng hoa chit chiva clo dé pha 10 lit dung dich vdi cdc nong dé clo hoat tinh.

Tén héa chat -| Lugng héa chit can dé pha 10 lit dung dich ¢6 ndng

TT | (ham lugng clo hoat tinh) do clo hoat tinh _
0,05% | 0,1% | 0,25% | 0,5% | 1,25% | 2,5%
1 | Cloramin B 25% 20g | 40g 100g 200g 500g 1000g
2 | Canxi HypoCloride (70%) 72g | 14,4g | 36g 72g 180g 360g

Bing muc dich sir dung ciia dung dich véi nong dé Clo hoat tinh khdic nhau

Nong d§ Lwong héa chit Luong hoa
TT | Muc dich sir dung Clo cin pha trong chit cin pha
hoat tinh 1 lit nuwée trong 10 lit
khuyén cdo nudce
2 gam
1 | V& sinh hang ngay 0,05% ( %2 mudng ca phé) 20 gam
4 gam
2 | Khir khudn hang tun 0,1% ( 1 mudng ca phé) 40 gam
20 gam
3 | Xur ly khi c6 dich, ca 0,5% ( 5 mudng ca phé 200 gam
bénh Hoiic 2 mudng in com)
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Phuy luc 4:
HUONG DAN RUA TAY VOI XA PHONG
( Kém theo KH 56:21/KH-MNCK ngay 02/4/2026 ciia truong mém non Cir Khé)

CAC THOI1 DIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rura tay trude khi chuan bj thirc an.

- Ruira tay trudc khi an. \
- Ruira tay sau khi di vé sinh. S,\j'
- Rura tay sau khi lam vé sinh cho tré. //

CAC DIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (t6t nhét 14 rira tay duéi voi nude sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay
- Khan, gidy sach

QUY TRINH RUA TAY THUGNG auy

Budc 1: LAm uét tay bdng nude Buéc 2: Cha long ban tay nay Buéc 3: Cha hai ldng ban tay
va xb phdng. I&n mu va ké ngoal cac ngon tay vao nhau, mlét manh cic ka
Cha hai lbng ban tay vao nhau. cua ban tay kla va ngucc lai. ngon tay.

Bué&c4:Chl mitngodi cdicngén  Budc 5: Xoay ngén tay cdicda  Budc 6: Xoay cic diungén tay

tay ndy vio ldng ban tay kia. bian tay nay vao long ban tay ca tay ndy vio léng ban tay
kia va ngugc lal {lam sach kia va ngugc pi. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi vol nudc chdy dén ¢é tay
va lau kho.
Chay:

- RUa tay bing nudc va x3 phong khi ban tay cé vét bin. Thai glan mdi l3n rira tay téi thidu 30 gidy,
céc budce 2,3,4,5 1am di lam 1ai 16i thiéu 5 1an;
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